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☆生姜湯で体ポッカポカ☆

材料　すりおろし新生姜10ｇ
　　　水　　　　　　250ml
　　　はちみつ　　　　大１
　　　(砂糖でもOK)
　　　レモン汁　　　　小１
　　　片栗粉　　　　　小１

作り方
材料を鍋に入れ中火に
かけ、とろみがついたら
出来上がりです。
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 　　　　松涛会　文化祭
ＮＯ．21

　≪インフルエンザに注意≫
　寒い冬がもうそこまで来ています。
　これからはインフルエンザに要注意の季節。インフルエンザの流行には
　季節性があり、国内では例年１２～3月に流行し、短期間で多くの人に
　感染が拡がります。
　流行期には空気中にウイルスがたくさんと漂っているのでできるだけ
　人混みをさけ、外から帰ったらうがい・手洗いをする習慣をつけましょ
う。
　早めにインフルエンザ予防接種を受けておくといいですね。
　　　生姜のおはなし

生姜には「ジンゲロール」と「ショウガオール」
という成分があり、「ジンゲロール」は生の
生姜に多く含まれ、これを加熱すると「ショウガ
オール」に変化します。
「ジンゲロール」は強い殺菌力があり、感染症の
さまざまな症状に効果があるとされています。
「ショウガオール」には血管を拡強させて血行
を促進し体を温めてくれます。又、皮には健胃
作用の効能があり、これからの季節にぴったり
ですね。

　　　　　　　　　10月19日(土)松涛会文化祭が開催されました。
　　　　　　　演芸会・模擬店やバザー、健康相談コーナー等が設けられ、
　　　　　　　地域の方々も参加されました。また、各施設の入居者様、
　　　　　　　ご利用者様の作品も多数展示されました。

　

　　　　毎月1回　第３木曜日　午前9時～1時間程度

　　　彦島内科にて管理栄養士(安岡病院)の方が
　　　糖尿病、腎臓病、高脂血症等の疾患のある
　　　方を対象に、食事療法・食生活のアドバイス
　　　相談を行っています。
　　　ご本人、ご家族の方でお話を聞いてみては
　　　いかがでしょうか。
　　　ご希望の方は、受付まで！！

☆☆☆　当院で可能な検査　☆☆☆

特定健診・大腸がん健診・血液検査全般・検尿・心電図・視力聴力検査

一般ﾚﾝﾄｹﾞﾝ撮影・ＣＴ撮影（頭部・胸部・腹部）・超音波(ｴｺｰ）・肺機能検査

※寝たきりや体が不自由で、外出困難な方の訪問診療を
　　行っています。詳しくは窓口にお尋ね下さい

月に1度、健康保険証の確認をいたしますので
必ずご持参ください

　医療法人　社団松涛会　彦島内科
　　　〒750-0075　下関市彦島江の浦町9-4-5


